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PROJEKT DO SAMODZIELNEJ REALIZACII

Wptyw zanieczyszczenia powietrza na zdrowie

z wykorzystaniem aplikacji AirQ+ (WHO)

Cel: zainstaluj program do obliczania negatywnych efektéw zdrowotnych zwigzanych z narazeniem
na zanieczyszczenie powietrza (AirQ+) i na podstawie dostarczonych danych

Instrukcja obstugi aplikacji AirQ+
Co to jest AirQ+

® Program do iloSciowej oceny wybranych skutkéw zdrowotnych ze wzgledu na
zanieczyszczenia powietrza w danej populacji
Opracowany przez Miedzynarodowg Organizacje Zdrowia (WHO)
Pozwala oszacowacd wielko$¢ skutkéw zdrowotnych dtugookresowego lub krétkookresowego
narazenia wybranej populacji na zanieczyszczenia powietrza

e (Odnosi sie do nastepujgcych zanieczyszczen: pyt PM2.5, pyt PM10, dwutlenek azotu, ozon i
sadza.

Program AirQ+ pobieramy ze strony Swiatowej Organizacji Zdrowia WHO z ponizszego linku i
instalujemy na komputerze.

https://www.who.int/europe/tools-and-toolkits/airqg---software-tool-for-health-risk-assessment-of-
air-pollution
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Home / Tools and toolkits / AirQ+: software tool for health risk assessment of air pollution

AirQ+: software tool for health risk assessment of air pollution

Quantifying the effects of exposure to air pollution in terms of public health has become a critical component
policy discussion. WHO/Europe's software toal AirQ+ performs calculations that allow quantification of thefealth  Tool
effects of exposure to air pollution, including estimates of the reduction in life expectancy, for the most gfnificant
air pollutants. AirQ+ is available in English, French, German and Russian.

Download AirQ+ 2.2 software - Windows (Zip file, 80

AirQ+ estimates:
MB /EN, FR, DE and RU)&

Download AirQ+ 2.2 software - Linux (Zip file, 80 MB /

« the effects of short-term changes in air pollution (based on risk estimates from time-series studieg);
EN, FR, DE and RU) (%'

= the effects of long-term exposures (using life-tables approach and based on risk estimates from
studies).

Download AirQ+ 2.2 software - Macintosh (Zip file, 80
MB/EN, FR, DE and RU) &'

For each type of estimate, separate HELP files explain details of calculation.

Methodology and scientific basis for the risk estimales are summarized in the documents listed below under Manuals

Related content.

Strona
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Rysunek 1. Strona gtéwna WHO, lokalizacja pobrania programu AirQ+;

Na stronie znajduje sie szczegdtowa informacja odnosnie uzycia oraz ustawien programu. Programu
nie trzeba instalowaé, nalezy go jedynie wypakowad do folderu oraz uruchomié plik AirQPlus.exe.

Po uruchomieniu programu pojawia sie okno startowe (Rysunek 2). Okno startowe wyrdznia trzy
punkty: menu, dokumentacje i miejsce startu analizy.
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Welcome to AirQ+

Start new analysis or select an existing analysis from the projects overview list on the left

Men u What is AirQ+? .
Getting started .
Acknowledgments :

What would be the change in health if air poliution levels decrease or increase? © Create new Impact Assessment @

How much of a particular health outcome (e.g. mortality) is attributable to cufrent
exposure 10 an air pollutant? © Create new Burden of Disease @

‘What is the nisk of cancer associated with ifetime exposure to selected air
poliutants for which “uni risk” is available?

©  Create new Risk Analysis ]

Start Analizy

AirQ+ w211

Rysunek 2. Ekran startowy
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Menu zawiera wszystkie wykonane przez uzytkownika analizy - zapisujg sie one automatycznie po
wykonaniu, uzytkownik nie musi ich zapisywac samodzielnie. Mozemy tu réwniez wykonane analizy
usuwac, kopiowac, eksportowac, poréwnywac lub grupowac.

W dokumentacji znajdziemy stownik z pojeciami, dostepne podreczniki oraz cytowania.
Na srodku okna startowego mozemy zaczg¢ nowa analize.

Na poczatku wybieramy jednga z trzech mozliwych do wykonania analiz. Efekty zdrowotne ktére
mozemy zbadad przedstawia rysunek 3.

Naraienie

Zanieczyszczenie

ico-10 Zanieczyszczenie powietrza atmosferycznego powletrza w
Ve e rvenee gospodarstwach

domowych

Wskaznik zdrowia

Diugotrwatle Krotkotrwale Diugotrwale

PMus NO2 PMso \ NO2 I 03 Uzycie paliw stalych

0s \ BC PM2s

PMzs

Umieralnoi¢ z powodu ogéfu Stron a
X x x X X X

przyczyn (naturalnych)

Umieralnoéé z powodu 110-J22 | 3
ostrych infekcji dolnych drog
oddechowych - ALRI
{dzieci 0-4)
Umieralnosc¢ z powodu POChP 140-144, 147

(doroéli w wieku 30+)
Umieralnoi¢ z powodu POChP 140-144, 147
(kobiety w wieku 30+)
Umieralnosic z powodu POChP Ja0-144, )47
(mezcayéni w wicku 30+) *
Umieralnoéc z powodu ChNS 120-125
(doroéli w wieku 25+)
Umieralnoéé z powodu ChNS 120125
(kobiety w wieku 25+) *
Umieralnosc z powodu ChNS 120125
(mezczyéni w wicku 25+) *
Umieralnoi¢ z powodu raka | C33-C34, DOZ.1-
ptuc (dorosli w wieku 30+) D02.2, D38.1
Umieralnoi¢ z powodu raka | C33-C34, D02.1- R
pluc (kobiety w wieku 30+) D02.2, D38.1
Umieralnoi¢ z powodu raka | C33-C34, D0Z.1-
ptuc (mezczyéni w wicku30t) | DO02.2, D38.1 *
Umieralnoi¢ z powodu udaru 160-163, 165-167,
(dorosli w wieku 25%) 169.0-169 3
Umieralnoéc z powodu udaru | 160-163, 165167, R
(kobiety w wieku 25+) 169.0-169.3
Umieralnoic z powodu udaru 160-163, 165-167,
(mezczyini w wiek u25+) 169.0-158.3 *
Umieralnoéé z powodu 100-199
choréb ukfadu oddechowego *
Umieralno$c z powodu 100-199
chorsb ukladu krazenia b
Péina umieralnoi¢ niemowlat
z powodu ogétu przyczyn
Rozpowszechnienie zapalenia
oskrzeli wirod dzieci

Umieralnosé

Rozpowszechnienie objawow
zapalenia oskrzeli wirad
dzieci astmatycznych
w wigku 5-14 lat
Zachorowalnoié na zapalenis
oskrzeli wérdd dorostych

zachorowalnosc

Rozpowszechnienie/

Czestoic wystepowania
objawdéw astmy u dzieci
astmatycznych
Prayjecia do szpitali - ChUK
(w tym udar)
Przyjecia do szpitali - ChUK
(bez udaru) *
Przyjecia do szpitali —choroby
uktadu oddechowego
Liczba utraconych dni pracy,
wylgcznie dla populacji w
wieku produkcyjnym
Liczba dni o ograniczonej
aktywnosci (RADs)

Liczba dni o lekko
ograniczonej aktywnosci
(MRADs)

Skroty: Misdzynarodowa Klasyfikacja Chorab [ICD); Ostra infekeja dolnych drag oddechowych (ALRI), preewlekia obturacyjna choroba pluc [POCHP), Choroba niedokrwienna serca
{Chns), rak ptuc, choroby uktadu krgzenia (ChUK), liczba dni o ograniczonej aktywnosci (RADs), liczba dni o lekko ograniczonej aktywnosci {MRADs), pyl zawieszony o érednicy

mniejszej niz 2.5 mikrona (PMy ), pyl zawieszony o Srednicy mniejszej niz 10 mikrondw (PMyg), dwutlenek azotu (NO3), ozon (03), czarny wegiel (BC)

Przyjecia do
szpitali

RADs/liczba
utraconych dni
pracy

X

Rysunek 3. Mozliwosci oszacowan w programie AirQ+

Pola do wprowadzania danych oznaczone sg kolorami, aby utatwic¢ uzytkownikowi rozréznienie
miedzy danymi obowigzkowymi a opcjonalnymi.
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e Kolor zielony- oznacza pola obowigzkowe, aby program wykonat obliczenia muszg by¢
uzupetnione. Niektore zielone pola sg uzupetniane automatycznie, zgodnie z rekomendacjg
programu.

° i biaty- oznacza pola sugerowane (opcjonalne), przydatne do celéw dokumentacji i
analiza wynikéw

e Kolor czerwony- oznacza, ze wprowadzono nieprawidtowg wartos¢

Po wybraniu na ekranie startowym ,,Create new Impact Assessment’”’ wyswietla sie okno z wyborem
nowej oceny. Okreslamy:

Punkt 1 - perspektywe czasowa: skutki dtugookresowe lub krétkookresowe ,
Punkt 2 - podajemy nazwe wykonywanej analizy np. dla jakiej lokalizacji bedzie liczone
narazenie,

® Punkt 3 - rodzaj zanieczyszczenia dla ktérego wykonujemy analize. Strona

| 4
Danymi potrzebnymi do wykonania nowej analizy s3:

Wartos$¢ stezenia zanieczyszczenia dla analizowanego obszaru,
Catkowita liczba ludnosci analizowanego obszaru. Do niektdrych analiz potrzebna jest liczba
ludnosci analizowanej grupy np. dorosli powyzej 30 lat,
Liczba zgondw lub zachorowan (w zaleznosci czego dotyczy analiza) w badanej populacji,
wspotczynnik ryzyka wzglednego - program AirQ+ uzupetnia go automatycznie zgodnie z
rekomendacjg WHO, mozna je zmieni¢,

e Stezenie odniesienia - uzupetniane jest automatycznie zgodnie z rekomendacjg WHO, mozna
je zmienid.

New Impact Assessment

Please select the analysis parameters:

Analysis Type: Ambient

Time Perspective: Long-term Effects =1
Location: |New Location ] =2
Pollutant: PM2.5 =3
Evaluation {optional): <NONE>

oK Cancel

Rysunek 4. Start nowej analizy
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W kolejnym okienku wprowadzamy dane wejsciowe.

Punkt 4 - Wpisujemy nazwe analizy np. miasto i rok dla ktérego liczymy,
Punkt 5 - Wprowadzamy $rednie stezenie zanieczyszczenia dla danego obszaru. Mozna
dane wprowadzic recznie jak réwniez wczytac stezenia z oddzielnego pliku,
Lokalizacja uzupetnia sie z poprzedniego okna,
Punkt 6 - Wprowadzamy liczbe ludnosci narazonej na dane stezenie np. liczbe ludnosci
miasta czy kraju dla ktérego liczymy narazenie,

e Pozostate informacje do uzupetnienia w okienku sg dodatkowe, nie sg potrzebne by wykona¢
obliczenia, jednakze mogg by¢ przydatne w pdzniejszej analizie wynikéw,

® Punkt 7 - Nastepnie wybieramy ,,Create new Impact Evaluation”.

Impact Assessment: Long-term Effects (Ambient)

Analysis Name: [Impact Assessment - New Location (PM2.5) i P — 4 Strona
Pollutant: PM25 o | 5

Pollution Concentration

@ Input Mean Value O Input Air Quality Data
3 A 5
Mean Value ( (pg/m™): [ o —
Location
Location: [New Location ]
Total Population: [ i ] <_| 6
Year: 2024

Area Size (km2): [ . ]

Latitude:

Longitude:

Source of Air Quality Data and Comments

Source of measured air pollution data:
Number of stations used:

Location:

Type of stations:

Responsible agencyfunit:

7 => EE Create new Impact Evaluation 52 EE Create new Life Table Evaluation

Rysunek 5. Ekran wprowadzania danych
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W kolejnym oknie wybieramy:

® Punkt 8 - Wskaznik zdrowia- co chcemy oszacowa¢ w analizie np. umieralnos¢ z przyczyn
ogoblnych zwigzana z narazeniem na stezenie zanieczyszczenia, umieralnos¢ z powodu raka
ptuc, infekcji dolnych drég oddechowych czy innych choréb mozliwych do wyboru (rysunek
3),

e Punkt 9 - Okreslamy umieralnos¢/zapadalnos¢ na dang chorobe w analizowanej populacji,
podajemy liczbe przypadkdw w przeliczeniu na 100 tys. mieszkaricéw. Mozna réwniez wpisaé
liczbe wszystkich przypadkéw zgondw/zapadalnosci na chorobe i program przeliczy wartos¢
na 100 tys. mieszkancow,

e Punkt 10 - Wybieramy metode obliczen.

Ryzyko wzgledne [Punkt 11] i stezenie odniesienia [Punkt 12] uzupetnia sie automatycznie zgodnie z

wytycznymi WHO. Ryzyko wzgledne jest to wspdtczynnik okreslajacy prawdopodobienstwo $mierci

lub wystgpienia choroby w grupie narazonej w stosunku do tych, ktérzy nie sg narazeni, szacunkowy Strona
zwigzek miedzy ekspozycja a choroba. Ryzyko wzgledne podane jest réwniez dla dolnej i gérnej |6
granicy przedziatu ufnosci, zakres ten odpowiada 95% przedziatowi ufnosci. Stezenie odniesienia jest

to wartosc stezenia, powyzej ktdrego liczone jest narazenie (stezenie powyzej ktdrego wystepuja

negatywne skutki zdrowotne). Wartosci stezenia odniesienia uzupetniajg sie automatycznie zgodnie z

wytycznymi WHO z 2021 roku dotyczace jakosci powietrza.

Impact Evaluation Detalled Resuks
Impact Evaluation (P|
N
Evaluation Name: 8 E—— [newImpact Evaluation

Health Endpoint

Health Endpoint: <other causes>

Incidence (per 100 000 Population at risk per year): ©J [ [ (‘_| 9
N
Population at risk: 5
Calculation Parameters 10 %
Calculation Method: log-linear -
Relative Risk: 1 1 => [ 1] Lower: | 1] Upper: | 1]
Cut-off Value X0 (see formula) B 5 <:
WMean Concentration X: €3 0 1 2
Advanced V
13 ﬂ Calculate

Results

Central Lower Upper =]

14 |estimated Attributable Proportion
Estimated number of Attrbutable Cases
15 catimated number of Attrbutable Cases per 100,000 Fopulation at Risk

Comments

Rysunek 6. Ekran analizy
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Po kliknieciu ,,calculate”’ [Punkt 13] uzupetnia sie tabelka z wynikami. Wyniki obliczone s3 dla trzech
wartosci ryzyka wzglednego: srodkowy, dolny i gérny. Z otrzymanych wynikédw odczytujemy:

® Punkt 14 - Jaki procent zgondw ze wszystkich zgondéw w analizowanej populacji jest
spowodowanych narazeniem na wysokie stezenia zanieczyszczenia,

® Punkt 15 - Liczbe przypadkéw przedwczesnych zgonéw spowodowanych dtugotrwatym
narazeniem na analizowane zanieczyszczenie, ktérych mozna bytoby unikngé gdyby stezenie
nie przekraczato 5 pg/m? (poziom zalecany przez wytyczne WHO z 2005 r.) dla analizowanej
populacji,

® Punkt 16 - Liczbe przedwczesnych zgondw w przeliczeniu na 100 tys. mieszkancéw w
analizowanej populacji.

Strona
Przyktad: | 7

Oszacowanie oddziatywania dfugookresowego narazenia na pyt PM2.5 przewyzszajgcego
rekomendacje WHO 5 pg/m?® na umieralno$¢ ze wszystkich naturalnych przyczyn w Warszawie w
2018 roku.

Srednie roczne stezenie pytu PM2.5 - 21,2 ug/m? [CAMS?]
0Ogdlna liczba ludnosci - 1 777 972 [GUS?]

Liczba ludnosci 30+ -1 273 103 [GUS]

Liczba zgondw wsrdd dorostych 30+ - 19 456 [GUS]
Ryzyko wzgledne - Zgodnie z rekomendacjg WHO

Stezenie odniesienia - zgodnie z rekomendacjg WHO

W oknie startowym wybieramy ,,Create new Impact Assesment”’.

! https://ads.atmosphere.copernicus.eu/
2 https://bdl.stat.gov.pl/bdl/dane/
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World Health

Organization

Projects Overview [+] L 4

= [ mpact Assessment
P oo v ]
= @ Burden of Disease
% [l Long-term Effects

& Rk Anolyss Welcome to AirQ+

Start new analysis or select an existing analysis from the projects overview list on the left

What is AirQ+? S
Getting started <
Acknowledgments G
What would be the change in health i air pollution levels decrease or increase? © Create new Impact Assessment @
How much of a particular health outcome (e g. mortaiity) i attributable to current
shsklecityinloaleiopdns © Create new Burden of Disease @

What is the risk of cancer associated with lifetime exposure to selected ar = z
poliutants for which “unit risk” is available? ©  Create new Risk Analysis °

Strona
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Nastepnie wybieramy:

e Perspektywe czasowa- skutki dtugookresowe
e Lokalizacje- Warszawa
® Zanieczyszczenie- pyt PM2.5

Create new Analysis X

New Impact Assessment

Please select the analysis parameters:

Analysis Type: Ambient -

Time Perspective: Long-term Effects -

Location: \Warszawa |

Pollutant: PM2.5 -

Evaluation (optional): <NONE> |+

0K Cancel

Monitoring g Fd
oeameer e (opernicus (7 ey €SECMWF &) 10$-PIB
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W kolejnym oknie uzupetniamy:

e Nazwe analizy - nie jest to konieczne do wykonania oszacowania jednakze wprowadza to

porzadek w obliczeniach,

Warto$¢ Sredniego rocznego stezenia pytu PM2.5 w Warszawie w 2018 roku,

Liczbe ludnosci,
Pozostate informacje do uzupetnienia sg dodatkowe,

® Wybieramy ,,Create new Impact Evaluation”.

Impact Assessment: Long-term Effects (Ambient

[warszawa_z018 |
PM2.5 o

Analysis Name:
Pollutant:

Pellution Concentration

@ Input Mean Value O Input Air Quality Data

Mean Value ( (ug/m°): [ 21.2|
Location

Location: [W arszawa ]

Total Population: [ 1777972 |

Year: 2024

Area Size (km2 ): ’ : l
Latitude:

Longitude:

Source of Air Quality Data and Comments

Source of measured air pollution data:
Number of stations used:

Location:

Type of stations:

Responsible agency/unit:

[E Create new Impact Evaluation

Monitoring
Atmosfery
Copernicus

PROGRAMME OF THE N . AT
EUROPEAN UNION OPEMICUS ‘
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Nastepnie:

® Wybieramy wskaznik zdrowia- umieralnosc z powodu ogétu naturalnych przyczyn dorostych

powyzej 30 lat,

e Liczbe zgondw wsrdd dorostych 30+ w przeliczeniu na 100 tys. mieszkaricdw. Zeby utatwic
uzytkownikowi, program sam przeliczy catkowitg liczbe zgondw na liczbe zgonéw w

przeliczeniu na 100 tys. mieszkancow,

e Populacja narazona - wpisujemy liczbe ludnosci powyzej 30 lat, gdyz nasz wskaznik zdrowia

odnosi sie do takiej populacji.

Impact Evaluation (PM2.5)

Evaluation Name: New Impact Evaluation

Health Endpoint

Health Endpoint: Mortaity, al (natural) causes (adults age 30+ years)

1528.23 ]

1273103

Incidence (per 100 000 Population at risk per year): TJ ‘
Pop. at risk (71.6%):

Cenhversion
Calculation Parameters

19456

Number of cases:
Calculation Method:

Relative Risk: ﬂj Convert 1.08] Lower: |

1.06] Upper [ 1.00

Cut-off value X0 (see formula)

Mean Concentration X: €3 212

Advanced

Results (last calculation 2024-03-26 11:48:27)

E Calculate

Central

Lower Upper =

Estimated Attributable Proportion

Estimated number of Attributable Cases

Estmated number of Attributable Cases per 100,000 Population at Risk

Comments

Metoda obliczen, ryzyko wzgledne i stezenie odniesienia jest uzupetniane automatycznie zgodnie z
rekomendacjg WHO dla wybranego oszacowania skutkdw zdrowotnych. Po kliknieciu oblicz

uzupetnia sie tabelka. Odczytujemy z niej:

o 2281 przypadkdw wszystkich zgondw wsréd ludnosci powyzej 30 lat to przedwczesne zgony
spowodowane dtugotrwatym narazeniem na pyt PM2.5, ktérych mozna bytoby unikna¢,
gdyby stezenie nie przekraczato 5 pg/m? (stezenie odniesienia)

® Przedwczesne zgony spowodowane narazeniem na pyt PM2.5 stanowig 11,72% wszystkich

zgonow

® Oraz liczbe przedwczesnych zgondw analizowanej populacji w przeliczeniu na 100 tys.

mieszkancow- 179,14 przypadkéw

PROGRAMME OF THE
EUROPEAN UNION

Q)pernicus

Europe’s eyes on Earth
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Impact Evaluation (PM2.5)

Evaluation Name: New Impact Evaluation

Health Endpoint

Health Endpoint: Mortality, al (natural) causes (adufts age 30+ years) -
Incidence (per 100 000 Population at risk per year): TJ ‘ 1528.23 I
Pop. at risk (71 6%) 2# 1273103
Calculation Parameters
Calculation Method: log-inear hd
Relative Risk: 1.08] Lower: | 1.06] Upper: | 1.00
Cut-off Value X0 (see formula) E
Mean Concentration X: €0 212
Advanced @
= Calculate
Results (last calculation 2024-03-26 11.50:06)
Central Lower Upper =
Estimated Attributable Proportion 11.72% 2.01% 13.03% | ~
Estimated number of Attributable Cases 2,281 1,753 2,535
Estimated number of Attributable Cases per 100,000 Population at Risk 179.14] 137.66 199.13| .

Comments

Monitoring

PROGRAMME OF THE C . @ Atmosfery
EUROPEAN UNION OPEMICUS - Copernicus

Europe’s eyes on Earth
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