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Zakresy promieniowania UV

« UV-C 100-280 nm,
nie dociera do
powierzchni Ziemi;

« UV-B 280-315 nm,
absorbowane W
ponad 90% przez
warstwe ozonowsa;

d UV_A 3 15_400 n m y warstwa rogowa
30 pochtanianie
p rzez Wa rStWQ skora wiasciwa
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http://www.uwagaslonce.pl/pl/uv-a-skora/



Nadmierna ekspozycja na
promieniowanie UV moze powodowac:

* Fotostarzenie (zwiotczenie skory, utrate jedrnosci, zmarszczki) —
UV-A;

 Alergie stoneczng — UV-A, UV-B;

* Plamy na skorze — UV-A; PN
» Rozwdj nowotwordw UV-A, UV-B; \
* Poparzenia stoneczne (tzw. rumien, erytema) — UV-B; |
Niszczenie struktur DNA w komoérkach — UV-B;
 Ostabienie uktadu odpornosciowego (immunosupresja).




Co dobrego daje nam promieniowanie
UVv?

A

* Witamina D; — UV-B; CJ

* Wspomaganie leczenia niektorych chorob skornych
(fototerapia), takich jak np. fuszczyca — UV-B;

« Zmniejszenie cisnienia tetniczego, rozszerzanie naczyn
Krwionosnych — UV-A

* Moze byC wykorzystywane do dezynfekcji (np. sal operacyjnych
— UV-O).



Jakie czynniki wptywajg na natezenie UV?
Pozycja Stonca
( wraz ze wzrostem kata zenitalnego)

(« Pora roku (wzrost latem); ‘ P

 Pora dnia (wzrost w potudnie);

\* Lokalizacja geograficzna ( ze wzrostem szerokosci); )

* Wysokos¢ nad poziomem morza (wzrost wraz z wysokoscig);

 Catkowita zawartos¢ ozonu ( ze wzrostem ozonu);

e Zachmurzenie | zanieczyszczenie powietrza ( wraz ze
wzrostem);

* Rodzaj powierzchni (albedo) (wzrost dla zasniezonych powierzchni).



Biologiczne efekty wywotywane przez promieniowanie UV

Krzywe czutosci spektralnej (AS):

e Poparzenia stoneczne (czarna linia),

* Synteza skdrna prewitaminy D, (niebieska
linia),

e Leczenie zmian tuszczycowych (zielona linia),

* Dezaktywacja czgstek SARS-CoV-2 (czerwona

\ linia).
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Konkretny efekt biologiczny wystepuje po 290 nm

otrzymaniu odpowiedniej dawki (REg,, ), ktora

czesto zalezy od fototypu skory |

RE o (t1,1,) = [ Irgo. () dt
t



Indeks UV

Miara znormalizowana
natezenia
promieniowania UV,
powodujgcego
powstawanie poparzen
stonecznych.
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http.Aiwww2.epa. gov/sunwise




Zalecenia w zaleznosci od indeksu UV

Konieczna jest dodatkowa
ochrona

Mozesz W godzinach potudniowych Unikaj ekspozyciji na storice w

bezpiecznie przebywaj jak najczesciej w cieniu. godzinach potudniowych!

przebywac¢ na |W1i6z koszulke, uzyj kremu z filtrem i |Jesli musisz wyj$¢, poszukaj

zewnatrz. zal6z nakrycie glowy. cienia!

Bez koszulki, kremu i nakrycia

gtowy nie wychodz z domu!

Tabela wg zaleceh WHO (Swiatowej Organizacji Zdrowia)



Skad mozemy wiedziec, jaki bedzie/jest
Indeks UV?

* Prognozy pogody (np. CAMS https://climate-
adapt.eea.europa.eu/en/observatory/evidence/projections-and-
tools/cams-uv-index-forecast/cams-UV-viewer);

* Mierniki reczne;

* Wyniki pomiaréw z pobliskich stacji meteorologicznych;

 Aplikacje “smartfonowe” (np. windy).


https://climate-adapt.eea.europa.eu/en/observatory/evidence/projections-and-tools/cams-uv-index-forecast/cams-UV-viewer

Fototypy skory

Typ Cechy charakterystyczne Reakcja na Swiatto
stoneczne
Blada biata skora, czesto piegi, Zawsze ulega oparzeniom,
niebieskie/ zielone/ piwne oczy, trudno sie opala

wiosy blond/ rude

Il Blada skora, niebieskie/ zielone oczy  tatwo ulega oparzeniom,
trudno sie opala

1l Ciemniejsza hiata skora Opala sie po poczatkowym

oparzeniu
\Y Jasna brgzowa skora Oparzenia minimalne, opala

sie fatwo I
V Brgzowa skora Rzadko ulega oparzeniom,

tatwo i mocno sie opala

VI Ciemnobrazowa/ czarna skora Nigdy nie ulega oparzeniom,
7awsze sie mocno opala

g g ‘, . et d
Fitzpatrick TB: The validity and practicality of sun-reactive skin types| through VI. Arch Dermatol 124(8): 869-71 {1938).

Minimalna dawka erytemalna (MED) [J/m?] dla 6 fototypow:
200-300 (1), 250-350 (I1), 300-500 (II), 450-600 (IV), 600-1000 (V), >1000 (VI)
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Czas opalania bez poparzen stonecznych w
zaleznosci od fototypu skory i indeksu UV
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Czas opalania bez poparzen

Indeks UV



"\I-dehydrocholesterol 25-OH Witamina D

Promieniowanie UV

WATROBA

Jelito & 1.25-OH y Kosci
zwigksza Wi Cnits D zwigksza
wchianianie itamina mipe.ralizacje
wapnia i fosforu kosci

Odpornosc Nowotwory

stymuluje uktad hamuje podziat

Zrédto witaminy D3 (ryby,mieso), immunologiczny korporkn nowotworo-

D2 (grzyby, awokado) wej

http :ifwani.odzywia) -sie-zdrowo. plfartykulyiwitamin a-d 3-waznal
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Niedobor witaminy D,

» Obnizenie sity miesni lub ich zanik;

» Spadek aktywnosci komorek budujgcych tkanke kostnag;
« Zmniejszenie wytwarzania wtokien kolagenowych;

« Zahamowanie perystaltyki jelit;

» Zmniejszenie aktywnosci komorek nerwowych;

* Pogorszenie koncentracji;

* Krzywica u dzieci | osteoporoza u dorostych.



Jak obliczyc promieniowanie o skutecznosci
witaminalnej?

« Pomiary spektralne za pomocg spektrofotometrow (np. Brewer)
Spektrofotometry sg bardzo drogie

* Modelowanie spektralne
Niedostepne dla przecietnego uzytkownika

* Obliczanie z tatwodostepnej wartosci indeksu UV
Mozliwe, ale potrzebna jest “funkcja przejscia”



Przyktad funkcji przejscia
« Skonstruowana na podstawie pomiarow spektrofotometrem
Brewera w Belsku w latach 2000-2010;

« Zweryfikowana na podstawie innego okresu (2010-2014);

 Zalezna od catkowitej zawartosci ozonu (TO;) oraz od kata
zenitalnego (SZA).

Iz;

IrVITD3 = |:VITD3(TC)3’SZ'A‘) ' IrERYT




Skutecznos¢ metody

Photochemical & Photobioclogical Sciences (2024) 23:479-492
https://doi.org/10.1007/543630-023-00532-z
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Measurements of biologically effective solar radiation using erythemal
weighted broadband meters
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* Funkcja przejscia z pomiarow jest tozsama z

funcjg przejscia z modelu FastRT;

 Walidacja modelu z serig pomiarowa z
Reading (2012-2021) pokazata, ze sredni
btad dla SZA<45° nie przekroczyt 5%.
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Statistics | nViTD3[]

all SZA<45° SZA>45°

~0.00 ~0.00 0.01
MRE [%] 312 -0.19 5.18
WHIAAN 5.89 2.37 7.30
0.999 0.998  0.999



Jaki powinien bycC scenariusz przebywania na
zewnatrz”?

» \W czasie bezpiecznego opalania jestesmy w stanie wytworzycC
zalecang dawke witaminy D, ale wskazana jest kontrola czasu

ekspozycji;

 Oficjalne zalecenia polskich lekarzy mowig, aby w okresie od
kwietnia do wrzesnia w Polsce eksponowac 1/4 ciata bezposrednio
na dziatanie stonca przez co najmniej 15 min w godzinach 10-15;

» Dopiero po tym czasie zastosowac krem z filtrem;

» Osoby z fototypem I, alergig na stonce oraz ze znamionami powinny
stosowac krem z filtrem ZAWSZE przy bezposredniej ekspozycii.
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