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O Zespole

Petna nazwa: Zespo6t Roboczy ds. Wptywu Zanieczyszczenia Powietrza
na Zdrowie przy Radzie do spraw Zdrowia Publicznego

Powotany Uchwatg nr 7/2018 Rady do spraw Zdrowia Publicznego 17 maja
2018 roku

Cel Zespotu: ocena zagrozenia zdrowotnego oraz potencjalnych skutkow
wynikajgcych z narazenia na to zagrozenie i dostarczanie Ministrowi Zdrowia
odpowiednich potwierdzonych naukowo argumentow dotyczacych wptywu
zanieczyszczenia powietrza na zdrowie

Praca Zespotu pro publico bono, w ramach dziatan statutowych
poszczegolnych cztonkow




Obecny sktad zespotu

» Prof. Wojciech Hanke, Instytut Medycyny Pracy im. prof. J. Nofera w todzi (Przewodniczacy)
» Drhab. n. med. Michat Krzyzanowski, Imperial College London

» Drinz. Krzysztof Skotak, 10S-PIB, NIZP PZH

» Dr hab. inz. Artur Badyda, Politechnika Warszawska

» Drinz. Katarzyna Maciejewska, Politechnika Warszawska

» Drn. med. Piotr Dgbrowiecki, Wojskowy Instytut Medyczny
» Drhab. inz. Barbara Piekarska, Warszawski Uniwersytet Medyczny

» tukasz Adamkiewicz, Europejskie Centrum Czystego Powietrza (Sekretarz)




Metody oceny skutkow
zdrowotnych narazenia na
zahieczyszczenie powietrza




RR - Podstawy parametr w obliczeniach skutkéow zdrowotnych
zanieczyszczen powietrza

I(Ex) / I(Nex) = RR (Ryzyko wzgledne wsréd narazonych (Ex) vs. nienarazonych (Nex))
Zapadalnosc¢ = liczba przypadkéw / liczba oséb w populaciji
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Zanieczyszczenia powietrza pytem PM, . a umieralnos¢

w wybranej populacji (Medicare)

Kohorta 60 925 433 dorostych mieszkancéw USA wlwieku 65+

A Exposure to PM, ¢

1.10+
1.08+
1.064

1.04+

Hazard Ratio

1.02+

1.00+

obserwowana w latach 2000-2012

RR =1.073 (1.071-1.075) per 10 ug/m®

PM, 5 (ug/m?)

Zrédto: Di et al, NEJIM 2017



Dtugookresowe narazenie na PM, ; i umieralnos¢

Zz ogoétu przyczyn naturalnych - systematyczny przeglad i metaanaliza

All-cause mortality and PM2.5

Author(s) and Year Study Weights RR [95% CI]
Cakmak, 2018 1991 CanCHEC —_ 2.46% 1.16[1.08, 1.25)
Pinault, 2017 2001 CanCHEC - 7.12% 1.18[1.15,1.21]
Turner, 2016 ACSCPS I o 8.62% 1.07 [1.06, 1.09)
Weichenthal, 2014 AHS F | 0.33% 0.95[0.76, 1.19]
Mcdonnell, 2000 AHSMOG — 1.38% 1.09 [0.98, 1.21)
Enstrom, 2005 CACPSI - 8.39% 1.01 [0.99, 1.03)
Ostro, 2015 California Teachers Study H'—l 5.62% 1.01[0.97,1.05])
Pinault, 2016 CCHS-Mortality Cohort — 3.40% 1.26 [1.19, 1.34]
Yin, 2017 Chinese men Pom 9.42% 1.09 [1.08, 1.10]
Tseng, 2015 civil servants cohort B : 0.29% 0.92[0.72, 1.17]
Villeneuve, 2015 CNBSS L 2.77% 1.12[1.05, 1.20]
Carey, 2013 English national cohort H-——l 0.96% 1.11 [0.98, 1.26]
Beelen, 2014 ESCAPE e 1.423% 1.14[1.03,1.27)
Bentayeb, 2015 Gazel l—-—i 0.62% 1.16 [0.98, 1.36]
Lepeule, 2012 Harvard Six Cities P —— 2.87% 1.14[1.07,1.22]
Puett, 2011 Health Professionals Follow-Up Study L i R R_ 1 073 0.55% 0.86[0.72,1.02)
Yang, 2018 HongKong elderly -—y / . 4.67% 1.06 [1.01,1.10])
Di, 2017 Medicare - 9.50% 1.08 [1.08, 1.09)
Parker, 2018 NHIS I 4.72% 1.03 [0.99, 1.08]
Hart, 2015 NHS s | 2.36% 1.13[1.05,1.22)
Thurston, 2016 NIH-AARP | 7.22% 1.03 [1.01, 1.0€}
Beelen, 2008 NLCS-AIR H— 1.80% 1.06 [0.97, 1.16]
Badaloni, 2017 Rome longitudinal study e 6.50% 1.05 [1.02, 1.08]
Hart, 2011 trucking companies 2 —_— 2.57% 1.10[1.02,1.18])
Bowe, 2018 U.S. veterans = 4.42% 1.08 [1.03, 1.13]
P N
RE Model 100.00% 1.08 [1.06, 1.09]

Q=2109(p <0.01) =" =4.8e04; I = 88.9%
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Chen & Hoek, Env Internat 2020



Dtugookresowe narazenie na PM, ; i umieralnos¢
z ogotu przyczyn naturalnych wijeuropejskich|badaniach kohortowych

Total mortality and PM; 5

Cohort Weights HR [95% CI]
Belgian 2001 Census - 13.047% 1.100 [1.073, 1.128]
Danish cohort —.— 12.437% 1.250 [1.199, 1.302]
DUELS H—l—l 12.237% 1.030 [0.984, 1.078)
NORCOHORT HEH 13.207% 1.113[1.002, 1.134]
Rome Longitudinal study A 11.413% 1.234[1.161, 1.312)
Swiss National Cohort |-I-| 13.081% 1.030 [1.006, 1.055]
English CPRD ;—-—: 12.308% 1.046 [1.001, 1.004)
ELAPSE pooled cohort —— 12.269% 1.177 [1.126, 1.231]

Zrédto: Hoffmann et al. , Env Epi 2022

RE Model 100.000% 1.118 [1.060, 1.179]
G =102686, p=0.00: I = 85.3%

I | | | |
090 100 111 122 135
Hazard Ratio per 10 ug/m®




Ryzyko przypisane

Ryzyko przypisane w populacji (Population Attributable Risk, PAR):
réznica miedzy zapadalnoscig choroby w populaciji z ,,rzeczywistym” poziomem narazenia i w (czesto
hipotetycznej) populacji nienarazonej; zapadalnosé przypisana narazeniu

PAR = Iexposed_ lnot exposed PAR=9.6%-4.8% =4.8 %

Czesc¢/procent przypadkow przypisanych narazeniu (Population Attributable Fraction, PAF):

RR-1 2.0 -1
PAF = (Iexposed - Inot exposed) /Iexposed = PAF = (9'6 B 4'8) /9.6= =0.5
RR 2.0
PAR = PAF *I,, .. PAR=0.5*9.6% = 4.8%

Liczba przypadkow przypisanych narazeniu = PAR * Nex

Nex: Liczebnos¢ narazonej populacji
Gdy np. Nex = 1000, wtedy liczba przypadkow przypisanych narazeniu = 0.048 * 1000 = 48



Rewizja Dyrektywy AAQD a wptyw
zanieczyszczenia powietrza na zdrowie
Analiza Zespotu



ReWiZja Dyrektywy AAQD (W Stezenie Srednioroczne [pg/m®]

Obecna norma Nowa norma

sprawie jakosci powietrza) - T 20 0
nowe normy jakosci powietrza |no, 40 20

2026 Komisja UE - szczegdéty techniczne
dotyczgce gt. modelowania (akty
wykonawcze)

14.10.2024 Przyjecie przez Rade Unii
Europejskiej Dyrektywy AAQD wraz z
nowymi normami

2030 Obowigzek dotrzymywania
nowych norm



Srednie roczne
stezenia PM, . w
Polsce, 2010 - 2023 r.
wg. typu lokalizacji
stacji pomiarowej

Srednie narazenie populacji w
Polsce w2023 r: 15,2 pg/m°®
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Srednie roczne stezenia
NO, w Polsce, 2010 -
2023 r. wg. typu
lokalizacji stacji
pomiarowej

Srednie narazenie populacji w
Polsce w 2023 r: 13,0 pg/m°
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Srednie roczne
stezenie PM, . w
Polsce, 2023 r.

5 pg/m°>: warto$é zalecana przez WHO
(WHO AQG, najnizszy poziom narazenia,
przy ktéorym obserwowano szkodliwy
wptyw PM, . na zdrowie)

10 pg/m°: warto$é graniczna stezenia
PM, . w Dyrektywie AAQD o jakosci
powietrza (2024)

20 pg/m®: obecnie obowigzujaca
wartos¢ graniczna stezenia PM, .

PM2.5
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Srednie roczne
stezenie NO, w
Polsce, 2023 .

10 pg/m°: wartos$é zalecana przez WHO
(WHO AQG, najnizszy poziom narazenia,
przy ktéorym obserwowano szkodliwy
wptyw NO, na zdrowie)

20 pg/m?®: wartosé graniczna stezenia
NO, w Dyrektywie AAQD o jakosci
powietrza (2024)

40 pg/m°: obecnie obowiazujaca
wartosc¢ graniczna stezenia NO,

Stezenie pg/m3 %
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Analiza potencjalnej redukcji liczby zgonéw: sytuacja bazowa vs. scenariusz
ngmglg I{AQD

dotrzymania norm

»Scenariusz bazowy

PM, s

Zgony na 100 tys. mieszkancow
przypisane narazeniu na PM2.5
Scenariusz bazowy

Emo-25

B 25-50
B 50-75

[ 75 - 100
[ 100 - 125
B 125- 150
I 150 - 200
. 200 - 250

Srednio: 167

» Dotrzymanie AAQD

Zgony na 100 tys. mieszkancow
przypisane narazeniu na PM2.5
Scenariusz 2

[EHo-25
[ 25 - 50
[l s0-75
[ 75 - 100
[ ]100-125
[0 125 - 150
I 150 - 200
I 200 - 250

Srednio: 51

NO,

Zgony na 100 tys. mieszkafcow
przypisane narazeniu na NO2

Scenariusz bazowy

Emo-s
Ws-100
N 10-15
E15-20
[D20-25
B 25-30
I 30- 40
W 40-50

Srednio: 19

Zgony na 100 tys. mieszkancow
przypisane narazeniu na NO2
Scenariusz 2

mmo-5
- 10
B 10-15
[ 15- 20
[J120-25
[ 25- 30
B 30- 40
I 40 - 50

Srednio: 4.5




Dyrektywa AAQD 2024 a skutki zdrowotne
PYt PM 2 5 dane z 2022

Roczna liczba przedwczesnych zgonow w Polsce zwigzanych z narazeniem na pyt

zawieszony PM, .

k li k
PM, - Liczba zgonow w kraju Spacfe |czb'y Spade
' zgonow w kraju procentowo

Bazowy 42 744 [23011 +61262] - -
S$1(<5) WHO 0 [0+ 0] 42 744 100%
S2(<10) . o
Nowa norma AAQD 12 926 [6813 = 18914] 29818 70%
S3(<15) 28 764 [15316 +41667] 13 981 33%
S4 (<20

(<20) 39694 [21304 + 57056] 3 051 7%
Obecna norma
S5 (<25) 42 656 [22961 - 61142] 88 0%




Dyrektywa AAQD 2024 a skutki zdrowotne
N 02 dane z 2022

Roczna liczba przedwczesnych liczba zgonéw w Polsce zwigzanych z narazeniem na
dwutlenek azotu (NO,)

Spadek liczb Spadek
NO, Liczba zgonéw w kraju Pa ’e 162 y pade
zgonow w kraju procentowo

Bazowy 4 884 [2869 + 6935] - -
S$1(<10) WHO 0 [0+0] 4884 100%
S2 (<20) . .
Nowa norma AAQD 1682 [983 +2399] 3202 66%
S3(<30) 3651 [2139 +5195] 1234 25%
S4 (<40

(<40) 4 446 [2608 + 6320] 438 9%
(obecna norma)




Podsumowanie i wnioski

» Oszacowano potencjat ograniczenia negatywnych skutkéw zdrowotnych dzieki dotrzymaniu réznych
progowych stezen pytu PM, i NO, (m.in. obecnych stezen dopuszczalnych, norm okreslonych w propozyc;ji
nowej Dyrektywy AAQD oraz w poziomow rekomendowanych przez WHO) w skali catej Polski

» Dzieki stale poprawiajgcej sie jakosci powietrza w Polsce dotrzymanie najmniej restrykcyjnych — obecnych —
norm na terenie catego kraju przyczynitoby sie do niewielkiej poprawy zdrowia publicznego (spadek liczby
zgonow 0 7-9%)

» Dotrzymanie nowych norm AAQD moze zmniejszy¢ w skali kraju liczbe zgondw przypisanych narazeniu na
PM, . o ok. 30 tys. w stosunku do sytuacji z 2022 r., za$ w przypadku NO, — o ok. 3 tys. (70-66%)

» Obszary, gdzie wartosci wskaznikow liczby zgondw sg najwyzsze, wymagajg najpilniejszych dziatan i tam efekt
redukcji stezen przyniesie najwieksze korzysci:

» woj. slaskie, tddzkie, matopolskie, Swietokrzyskie, dolnoslaskie i opolskie (+mazowieckie)
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