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SKUTKI ZDROWOTNE
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NARAZENIE NA ZANIECZYSZCZENIA
KOMUNIKACYJNE A SPRAWNOSC ODDYCHANIA

W latach 2008-2012 Politechnika Warszawska wspolnie z
Wojskowym Instytutem Medycznym zrealizowali program badawczy
ukierunkowany na ocene wptywu zanieczyszczen komunikacyjnych

na sprawnos¢ oddychania

Badania wykonano w grupie 3997 mieszkancow Warszawy i 988
0s0b zamieszkujgcych na czystych obszarach pozamiejskich
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Badyda et al., Adv Exp Med Biol, 2013
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Badania wykonano w grupie 3997 mieszkancow Warszawy i 988
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Spadek sredniego
5-letniego stezenia pytu
PM;, 0 10 mg/m3 jest
ZWigzany ze wzrostem
sprawnosci oddychania
(FEV, rosnie 0 1,7%, za$
MEF., 0 4,6%)

Badyda et al., Respir Physiol Neurobiol, 2014
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SRODOWISKOWE OBCIAZENIE CHOROBAMII

We wspotpracy Politechniki Warszawskiej z Wojskowym Instytutem
Medycznym oraz Centre de Recerca en Epidemiologia Ambiental
(CREAL) z Barcelony oszacowano tzw. srodowiskowe obcigzenie
chorobami zwigzane z ekspozycja na pyt PM,, i PM, ;

Analiza dotyczyta 11 polskich aglomeracji miejskich i lat 2006-2015
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SKUTKI ZDROWOTNE EPIZODU SMOGOWEGO
— WARSszAwWA 01.2017/

W ramach wspotpracy Politechniki Warszawskiej i Wojskowego
Instytutu Medycznego wykonano analizy porownawcze przypadkow
wystgpienia chorob iich zaostrzen mogacych byc¢ nastgpstwem
narazenia na wysokie stezenia zanieczyszczen powietrza

Analizy wykonano dla przyktadu Warszawy porownujgc liczbe
przypadkow w styczniu 2017 w odniesieniu do stycznia 2016
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Dagbrowiecki et al., AJCCM, 2018 (abstract)



SKUTKI ZDROWOTNE EPIZODU SMOGOWEGO
— WARSszAwWA 01.2017/

W ramach wspotpracy Politechniki Warszawskiej i Wojskowego
Instytutu Medycznego wykonano analizy porownawcze przypadkow
wystgpienia chorob iich zaostrzen mogacych byc¢ nastgpstwem
narazenia na wysokie stezenia zanieczyszczen powietrza

Analizy wykonano dla przyktadu Warszawy porownujgc liczbe
przypadkow w styczniu 2017 w odniesieniu do stycznia 2016

POd Uwage WZIQtO Liczba przypadkow zaburzen oddychania (R06)
ASth OSkFZGlOWQ w Warszawie w styczniu 2016 i styczniu 2017
. . 750

Zaburzenia oddychania
Kaszel 700

Chorobe niedokrwienng
serca

Zawat miesnia sercowego
Nadcisnienie tetnicze

650

600
550

500

Liczba przypadkow [-]

450

400
Styczen 2016 Styczen 2017

Dagbrowiecki et al., AJCCM, 2018 (abstract)



SKUTKI ZDROWOTNE EPIZODU SMOGOWEGO
— WARSszAwWA 01.2017/

W ramach wspotpracy Politechniki Warszawskiej i Wojskowego
Instytutu Medycznego wykonano analizy porownawcze przypadkow
wystgpienia chorob iich zaostrzen mogacych byc¢ nastgpstwem
narazenia na wysokie stezenia zanieczyszczen powietrza

Analizy wykonano dla przyktadu Warszawy porownujgc liczbe
przypadkow w styczniu 2017 w odniesieniu do stycznia 2016

POd uwage WZIQtO Liczba przypadkow kaszlu (RO5)
ASth OSkFZGlOWQ w Warszawie w styczniu 2016 i styczniu 2017
Zaburzenia oddychania >000
Kaszel 4500

Chorobe niedokrwienng .
3500

serca
3000

Zawat miesnia sercowego
2000

Nadcisnienie tetnicze
Styczen 2016 Styczen 2017

Liczba przypadkow [-]

Dagbrowiecki et al., AJCCM, 2018 (abstract)



WPLYW ZANIECZYSZCZEN POWIETRZA
NA ROZWOJ STANU ZAPALNEGO

Wojskowy Instytut Medyczny wraz z PW w latach 2015-2019 zrealizowat
badania kliniczne 90 mieszkancow podwarszawskiego Legionowa

Skupiono sie na zdrowych, dorostych osobach, oceniajgc ich narazenia na
zanieczyszczenia pytowe i WWA oraz badajgc funkcje uktadu oddechowego,
czynnosc srodbtonka naczyniowego i ewentualny rozwadj stanu zapalnego

Porownujac wyniki
badan pomiedzy
sezonem
grzewczym a
pozagrzewczym
wykazano

Niewielki spadek
czynnosci
oddychania

Wozrost stezenia
niektorych cytokin
pro- i
przeciwzapalnych

Sezon

Sezon
pozagrzewczy grzewczy

IL-1B IL-4 IL-5 IL-6 IL-8 IL-10 TNF-a

Stezenie [pg/ml]

0,60+ 2,16% 2,29+
0,17 0,79 1,38

3,68t 0,11+
2,84 0,47

0,13+ 1,11#
0,44 3,63

0,29+ 1,34+ 1,11+ 2,80+ 0,06+ 0,05+ 0,55%
0,80 1,41 1,23 1,08 0,27 0,13 1,05

p<0,05

Chciatowski et al., Austin Environmental Science, 2024



WPLYW ZANIECZYSZCZEN POWIETRZA NA OBJAWY
ZE STRONY GORNYCH DROG ODDECHOWYCH

W latach 2018-2019 wspolnie z Warszawskim Uniwersytetem
Medycznym zrealizowano badania kliniczne na prébie 1475
respondentdow (rodzicow dzieci w wieku 3-12 lat)

Celem badania byto stwierdzenie czy i w jakim stopniu pyt
zawieszony wptywa na wystepowanie objawow ze strony gornych
drfo oddechowych u dzieci i czy moze stymulowac rozwoj i przebieg
infekcji
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Ratajczak et al., JCM, 2021 Niskie Srednie Wysokie
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WPLYW ZANIECZYSZCZEN POWIETRZA NA
SPRAWNOSC ODDYCHANIA U DZIECI

W 2019 roku Polska Federacja Stowarzyszen Chorych na Astme,
Alergie i POChP w ramach projektu Krakowskiego Alarmu
Smo%owego zrealizowata badania spirometryczne u dzieci w wieku
9-15 lat, zamieszkujgcych m.in. w Zabrzu i Gdyni

W badaniu oceniano catozyciowe narazenie na zanieczyszczenia
powietrza, probujac ocenic na ile zycie w bardziej zanieczyszczonym
srodowisku moze warunkowac obnizenie sprawnosci oddychania

Kaliningrad ig/m’|:

Stwierdzono statystycznie D i "
istotnie wyzsze stezenia —

pytéw PM,,, NO, i SO, w
Zabrzu oraz O; w Gdyni e B B

Istotnie czesciej badane dzieci

z Zabrza zamieszkiwaty w Pt ~
budynkach, w ktorych
stosowano paliwa state do

oA

ogrzewania, czy tez w ktorych .. , | ;
urzgdzenie grzewcze RN, Tl

znajdowato sie w czesci E&E, Q)

mieszkalnej budynku O g,

Dabrowiecki et al., JCM, 2021



WPLYW ZANIECZYSZCZEN POWIETRZA NA
SPRAWNOSC ODDYCHANIA U DZIECI

W 2019 roku Polska Federacja Stowarzyszen Chorych na Astme,
Alergie i POChP w ramach projektu Krakowskiego Alarmu
Smo%owego zrealizowata badania spirometryczne u dzieci w wieku
9-15 lat, zamieszkujgcych m.in. w Zabrzu i Gdyni

W badaniu oceniano catozyciowe narazenie na zanieczyszczenia
powietrza, probujac ocenic na ile zycie w bardziej zanieczyszczonym
srodowisku moze warunkowac obnizenie sprawnosci oddychania

Wsrod dzieci nie zanotowano o Gdynia Zabrze p
statystycznie istotnych réznic ariable ¢rednia + odch.std.

w zakresie sredniego wieku,

zroéznicowania pod wzgledem  pyeqy 2,42+0,77  2,21+0,73 <0,001
ptci, wzrostu, masy ciata, BMI

Zaobserwowano FEV1 [I] 2,17+0,60  2,07+0,67 0,032

statystycznie istotnie
zmniejszone wartosci
parametrow o FEV1/FVC[-] 0,91+0,08 0,94 + 0,07 <0,001
spirometrycznych u dzieci

zamleszkuglacych w Zabrzu w
stosunku do dzieci z Gdyni PEF [I/min] 259,34 + 83,90 244,64 + 81,64 0,018

Dabrowiecki et al., JCM, 2021



WPLYW ZANIECZYSZCZEN POWIETRZA NA CZESTOSC
WYSTEPOWANIA ZAKAZEN RSV

W latach 2020-2021 w ramach wspotpracy pomiedzy PW, CMKP i
Szpitalem Bielanskim w Warszawie wykonano analizy danych
dotyczacych hospitalizacji z lat 2012-2019 w wybranych miastach

Celem analiz byta ocena, na ile narazenie na zanieczyszczenie
powietrza moze wp’rywac nac gstosc hosEltallzaCJl z powodu zakazen
RSV (pod uwage wzieto przypadki sklasyfl owane w ICD-10 jako J12.1,

J20.5 oraz J21.0
eto effects 0,( ised on | Yareto effects p<=0,00 based on

Modele statystyczne (jedno- i
wielowymiarowe) wskazujg, ze —
istotna czesc hospitalizacji z ATz
owodu zakazen RSV u dzieci moze | cormuo || e
yC przypisana zanieczyszczeniom | couno: [] o
powietrza

34,7

R2=0,32 PR ' R2=0,26

WAW-PM10 18,3

Najbardziej znaczacy efekt
zaobserwowano w przypadku
pytow PM, ¢ — wzrost stezenia o 10 k6
g/dm3 zvlwai;am byt zelwzrostem
sredniej liczby hospitalizacji o _—
0,087-0,16 w zaleznosci od miasta carvio [ -

KRA-NO?Z 10,9 R*=0,18

Pareto effects p<=0,00 based on

KRA-PM 25 30,3

Wrotek et al., JCM, 2021




WPLYW ZANIECZYSZCZEN POWIETRZA NA RYZYKO
CHOROB OBTURACYJNYCH

W latach 2021-2023 w ramach wspotpracy pomigdzy PW a
Wojskowym Instytutem Medycznym skupiono sie na analizie wptywu
zanieczyszczen powietrza na ryzyko wystepowania chorob
obturacyjnych w wybranych miastach w latach 2010-2019

Celem analiz byta ocena, na ile narazenie na zanieczyszczenie
powietrza moze wp’fywac na ryzyko hospltallzaql 4 powodu POChP
(J44) i astmy (J45i J46) , . ‘

Obserwowano wzrost ryzyka sgfud T Ll gl
hospitalizacji w dniu ekspozycji, 2]
nasteilimle spadek i ponowny wzrost CLbS R TOLERER CULRFE CLEEFE
po kilku dniach Ce e

Skumulowane ryzyko wzgledne
hospitalizacji na kazdy wzrost
stezenia 0 10 pg/m3 w ciggu 21 dni i A i i e
od ekspozycji wyniosto 1,028, 1,030, R e
1,032 i 1,045 odpowiednio dla PI\/IlO, ;. « .
PM2 c, NO i SO,

Dabrowiecki et al., PAIM, 2023



WPLYW ZANIECZYSZCZEN POWIETRZA NA RYZYKO
CHOROB OBTURACYJNYCH

W latach 2021-2023 w ramach wspotpracy pomigdzy PW a
Wojskowym Instytutem Medycznym skupiono sie na analizie wptywu
zanieczyszczen powietrza na ryzyko wystepowania chorob
obturacyjnych w wybranych miastach w latach 2010-2019

Celem analiz byta ocena, na ile narazenie na zanieczyszczenie
powietrza moze wp’fywac na ryzyko hospltallzaql 4 powodu POChP
(J44) i astmy (J45i J46) N .

W przypadku astmy czas obserwacji
byt krotszy, ale tu rowniez
obserwowano wzrost ryzyka w dniu
ekspozycji, 2-3-dniowy spadek i
ponowny wzrost ok. 4-5 dni po
ekspozycji

Skumulowane ryzyko wzgledne
przyjecia do szpitala na kazdy

wzrost stezenia o 10 pg/m?3 w ciggu |
7 dni od ekspozycji wyniosto 1,013,
1,014, 1,054 i 1,044 odp0W|edn|o

dla PMy,, PM, ¢, NO, i SO, o ] J

¢ B gy P15 (ugim3] ¢ Rozlugms ® ot uma
Dabrowiecki et al., IJERPH, 2022
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